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SALUT
Ioga
A- Dimarts d’11 a 12.30h. 
B-  Dimarts de 20.15 a 21.45h.
10 sessions.
Professor: Soledad Corna

Massatge facial (NOU)
Dimecres de 20 a 21.30h.
10 sessions 
Professora: Isabel López

Tècnica Pilates 
Dilluns de 20 a 21.30h.
10 sessions 
Professora: Claudia Almagro

Yoguilates 
Divendres de 20 a 21.30h.
10 sessions 
Professora: Claudia Almagro

Reiki Usui i Tibetà 
Dilluns de 19.30 a 21.30h.
8 sessions 
Professora: Karma Novau

Taller dels Chakres (NOU)
Dijous de 19.30 a 21.30h.
8 sessions 
Professora: Karma Novau

Nutrició i salut (NOU)
Dijous de 19.30 a 21.30h.
8 sessions 
Professor: Israel Ruiz

Taichí- Chikung 
Dissabtes de 11 a 12.30h.
10 sessions 
Professor: David Dalmau Pla

DANSA
Dansa. Contact impro-
visació 
Niv. A:  Dijous de 12.30 a 14h.
Niv. I:  Dimarts de 18.30 a 20h.
Niv. II:  Dimarts de 20 a 21.30h.
10 sessions 
Professor: Ramon Roig 

Dansa contemporània.
Moviment i improvisació 
Dijous de 20 a 21.30h.
10 sessions
Professora: Andrea Acosta

Dansa contemporània.
Butoh  
Dimecres de 16.30 a 18.30h.
8 sessions
Professora: Cuerpo transitorio

Tècniques d’improvisació  
A- Divendres de 12 a 13.30h.
B-Dilluns de 18.30 a 20h.
10 sessions
Professor: David Espinosa

Dansa contemporània.
Taller de creació en movi-
ment  
Dilluns de 20 a 21.30h.
10 sessions
Professor: David Espinosa

Dansa contemporània.
Alineament i postura pel
moviment.  
Dimecres de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professora: Andrea Acosta

Dansa contemporània.
Tècnica  
Dimarts de 17 a 18.30h.
10 sessions
Professora: Àfrica Navarro

Teatre del moviment    
Dimarts de 18.30 a 20h.
10 sessions
Professor: Ariel Procajlo

Flamenc
Niv. I: Divendres de 18.30 a 20h.
Niv. II: Divendres de 20 a 21.30h.
Professora: Carolina Morgado 
Niv. II: Divendres de 18.30 a 20h.
Niv. I: Divendres de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professor: Angel Espartero

Sevillanes 
Dijous de 17 a 18.30h.
10 sessions.
Professor: Irina Varò

Dansa africana amb percus-
sió 
Niv.I - Dimecres de 18.30 a 20h.
Niv. II- Dimecres de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professor: Kouambla Desire Nomel
Percussió: Tape Delario
Preu: 57

Dansa del ventre  
A- Dimecres de 12 a  13.30h.
Niv. I: Dimecres de 18.30 a 20h.
Niv. I: Dissabte de 11 a 12.30h.
Niv.II: Dissabte de 12.30 a 14h.
10   sessions.
Professora: Esther Burgos, Laura
Hernandez i Gema Arnaiz

Bollywood 
Niv.I- Dijous de 18.30 a 20h.
Niv.II- Dijous de 20 a 21.30h.
10 sessions
Profesora: Pinky Lakhiram
Shamdasani

Capoeira 
Dilluns de 18.30 a 20h.
10 sessions.
Professors: Abadá capoeira

Swing/Lindy Hopp 
(cal parella)   
Dimecres de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professors: Aleix Ruiz I Teresa Bas

Salsa   
A- Dijous de 20 a 21.30h.
B- Dissabte de 12.30 a 14h.
10 sessions.
Professora: Jéssica González

Ritmes llatins  
Dilluns de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professora: Jéssica González

Samba i cos 
Dimarts de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professor: Rossana Barra

MÚSICA
Cant (NOU) 
Dilluns de 20 a 21.30h.
10 sessions
Professor: Josep Lluis Muñoz

Percussió Africana 
Divendres de 20 a 21.30h.
10 sessions
Professor: Marcel Zamble

Percussió i caixa Flamenca
Niv. I: Dimarts de 18.30 a 20h.
Niv. II: Dimarts de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professor: Ramon Olivares

GASTRONOMIA  
Cuina de les amèriques.
Como agua para chocolate
(NOU)  
Dilluns de 19.30 a 21.30h.
8 sessions.
Professor: Alejandro Levacov

Cuina marroquí 
Dimarts de 19.30 a 21.30h.
8 sessions.
Professora: Latifa Zarqane Zerkani

Tast de vins. 
Dimecres de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professor: Kilian Vadnov Costas
Preu: 50 + 25 de material.

Cuina oriental. 
La ruta de la seda 
Dimecres de 19.30 a 21.30h.
8 sessions.
Professor: Alejandro Levacov

Tuppers i menús: Menjar
equilibrat els dies de feina 
Dijous de 20 a 21.30h.
10 sessions.
Professor: Jordi Sarola

Cuina jove. 
Per gent amb poc temps 
Divendres de 19.30 a 21.30h.
8 sessions.
Professora: Mayka Martínez

ARTS
PLÀSTIQUES
Dibuix i Pintura
A- Dilluns de 18.30 a 20h.
B- Dilluns de 20 a 21.30h.
C- Dissabte de 12.30 a 14h.
10 sessions.
Professora: Mercè Abril i Mercè
Prats

Taller de reciclatge creatiu
(NOU) 
Dimecres de 19.30 a 21.30h. 
8 sessions.
Professora: Melina Pereyra

Fotografia bàsica 
Dijous de 19.30 a 21.30h. 
8 sessions.
Professora: Soledad Corna

Curs de fotografia urbana 
A- Dissabtes de 11 a 12.30h.
B- Dimecres de 20 a 21.30h. 
10 sessions.
Professora: Mercè Prats

Reportatge fotogràfic  
Dimarts de 19.30 a 21.30h. 
8 sessions.
Professor: Ivan Sánchez

Transferència d’imatges a
suports pictòrics    
Dissabtes 16, 23 de febrer, 1 i 8 de
març de 11 a 14h. 
4 sessions.
Professora: Patricia-Marta Muñoz
Preu: 45

Serigrafia artística  
Divendres 8, 15, 22, 29 de febrer i 7 de
març de 18.30 a 21.30h. 
5 sessions.
Professora: Ana Yael
Preu: 55

VIDEO-
CREACIÓ
Edició de video. 
Adobe Premiere
Dies: 14 de gener de 10 a 14h. /  15,
21, 22 i 23 de gener 2 hores al dia a la
vostra elecció. (12h. total)
Preu: 58
Professor: Txalo Toloza-Fernández  

Penja els teus videos a
internet
Dilluns 11 de febrer de 18 a 21h
Preu: 15
Professor: LABarceloneta de
Videoceració

Vj Digital/Audiovisuals per
directes
Dies: 28 i 29 de gener de 18 a 21h. /
6h. total
Preu: 30
Professor: Vj  MiPrimerDrop

INTENSIUS
L’emoció creativa. Cos i
paraula (NOU)
Dissabte 19 de gener de 10.30 a
14.30h.
Professora: Simona Quartucci
Preu: 15

Tango (NOU)
Dissabte 26 de gener 
Niv.I: De 10.30 a 12.30 i de 16.30 a
18.30.
Niv.II: De 12.30 a 14.30 i de 18.30 a
20.30.
Professors: Claudio Frost i  Diana
Morris
Preu: 20

L’emoció creativa. Cos i
paraula (NOU)
Del 4 al 8 de febrer de 11 a 14h.
Professora: Simona Quartucci
Preu: 60

Pintura urbana (NOU)
12, 19, 26 de gener i 2 de febrer de
10.30 a 14.30h.
Professora: Guillermo Soria
Zapponi
Preu: 45

Expressió Corporal (NOU)
Dissabte 9 de febrer de 10.30 a 14.30h.
Professora: Rocio Rodríguez
Preu: 15

Streching &
Streching(NOU)
Dissabte 23 de febrer de 10.30 a
14.30h.
Professora: Georgina Nieto
Preu: 15

GENT GRAN
Creació literària
Dilluns de 17 a 19:00 h.

Gimnàstica de manteniment
Dimarts  de 9 a 10 i de 10 a 11h.
Dijous de 9 a 10 i de 10 a 11h.

Ball en línia
Dilluns de 16.30 a 17:30h.
Dilluns de 17.30 a 18:30h.

El racó de la memòria
I Nivell Dilluns de 11:00 a 12,30
II Nivell Dilluns de 09,30 a 11,00

Dona connecta't
(Biblioteca La Frtaternitat)
Dimecres de 10 a 11:30 h. 

Preparant el Nadal
12 i 19 de desembre de 16:30 a 18:30 h.

Curar, curar-se
Dijous 16 a 17:30

Taller de confecció i
creació de complements
Dimecres de 16,30 a 18,30

Taller de poesia
Dimarts de 16,30 a 18,30

Consulta els Tallers Generals del C.
Cívic oberts a totes les edats.

SERVEIS
Laboratori fotogràfic: Podeu utilitzar el laboratori per revelar les vostres fotografies.
10 sessions d’una hora: 6
Cessions d’espais: Si necessiteu d’algun espai per realitzar reunions, conferències,
assajos..., podeu utilitzar les sales del Centre Cívic.
Condicions econòmiques a convenir.

Casal de Gent Gran Mediterrània: 
BALL SETMANAL: dimarts 17 a 20h.
CINEMA: dimecres 17h.
EXCURSIONS: últim divendres de mes
FESTES DE CALENDARI.
ESPAI DE TROBADA: 10-19:30h.
GRUP DE SORTIDES CULTURALS: 1er i 3er dilluns a les 17:30h.
TEATRE A LA BARCELONETA: si tens ganes de fer teatre.....VINE AL CASAL!!!!.

Espai infantil i projecte franja:
Espai lúdic i educatiu que ofereix un ventall d’activitats pels infants (de 5 a 12 anys) i
els adolescents (de 13 a 16 anys) de la Barceloneta. De dilluns a divendres

Inscripcions: Del 10 al 21 de desembre de 10 a 14h. i de 16 a 21h.
Inici dels tallers: Setmana del  14 al 19 de gener.
Finalització dels tallers: Setmana del 17 al 22 de març.
Els tallers tenen una durada de 8 a 10 sessions i les places són limitades.
El material del taller va a càrrec de cada participant.
LA MATRÍCULA NO QUEDARÀ FORMALITZADA FINS QUE NO S’ENTREGUI
EL RESGUARD BANCARI AL CENTRE CÍVIC, 3 DIES DESPRÉS DE LA
PREINSCRIPCIÓ.
Preu tallers: 50 trimestrals. L’import de la matrícula no es retornarà en
cap cas.


